
承德医学院第56届校运会职工趣味运动项目规则

职工趣味运动项目：投球入筐、同舟共济、螃蟹背西瓜

职工趣味运动项目规则：
一、投球入筐（集体项目）
1.参加人员：每组6人(男女不限)，分组根据报名情况抽签决定。
2.比赛道具：纸篓，比赛毽球
3.比赛方法：比赛开始前，各参赛组6名队员一路纵队站于限制线后，比赛开始，每队第一名队员将毽球依次投向距离起点线3-4米处的球筐内，每人投球10次，直至6名队员全部完成投球，记录球入球筐总数，入筐数量多的队名次列前。
4.比赛规则：
（1）比赛开始，参赛队员必需站在限制线后投球，投球姿势不限。
（2）投球队员投球时可将一只脚抬起，投球前后均不得落于限制线前，否则入筐无效。
（3）比赛成绩：计算全队队员入筐总数，数量多的队，名次列前，奖励前三名。
二、同舟共济（集体项目）
1.参加人员：每组4人，分组根据报名情况抽签决定。
2.比赛距离:30米
3.比赛道具：小型体操垫两块
4.比赛方法：4名参赛队员手持两块体操垫站在赛道起跑线后，比赛开始，队员利用两块体操垫作为小船，在指定赛道上交替向前移动前行30米，直到全队最后一名参赛队员到达终点上岸，用时少者名次列前。
5.比赛规则：
（1）比赛开始前，参赛四名队员需手持两块体操垫立于在赛道起跑线后。
（2）赛中，参赛队员越出指定赛道，阻碍他人，或接触体操垫之外的地面或支撑物的，均判罚为犯规，成绩无效。
（3）以最后一名队员的一只脚越过终点线触及地面时，停止计时，不必收起垫子。
三、螃蟹背西瓜（双人项目）
1.参加人数：自愿结组，提前报名，男女不限
2.比赛距离：30米
3.比赛道具：瑜伽球
4.比赛方法：两人一组，背对背夹球，站在起点线后准备，听到裁判的出发口令，夹球向终点线方向跑进，到达终点线后两人中的一人的任意一只脚触及终点线或越过终点线垂直面，停止计时，按各组成绩决定名次，用时少的组名次列前。
5.比赛规则：比赛过程中，队员必须双手抱于头后，俩人用背部夹球，且两名队员手臂不能相互接触，球掉落或用其它部位碰球即为犯规，需在犯规地停止前行，直至重新背好球，方可继续比赛，否则取消比赛资格。球每掉落一次成绩延长5秒。
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